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Возьмите с собой: 

1. Рюкзак 20-40 л., 

2. Сидушка, 

3. Накидка от дождя на себя и на рюкзак, 

4. Термос или фляга для воды объемом от 1 (одного) литра, 

5. Перекус (набор продуктов и объем определяется самостоятельно), 

6. Теплая кофта или свитер (можно взять и куртку), 

7. Сменная обувь для брода (в зависимости от маршрута), 

8. Купальные принадлежности (в зависимости от маршрута), 

9. Трекинговые палки (по желанию), 

10. Фонарь налобный, 

11. КЛМН, 

12. Личная аптечка, 

13. Гигиенические принадлежности, 

14. Крем от загара, 

15. Очки от солнца, 

16. Спички или зажигалка, 

17. Деньги, 

18. Документы. 

Одежда для похода: 

1. Трекинговая обувь, 

2. Ходовой комплект одежды, 

3. Панама на голову или бандана, 

4. Рабочие перчатки. 

 

Соберите вещи согласно списку. 

Помните! В горах нельзя мусорить – дополнительно возьмите пакет для мусора. 

 

Хорошей Вам погоды и интересного маршрута! 

До встречи на тропе!!! 


