                                                           Приложение №6

 к договору №  _____ от _____________
Инструкция

по безопасности  на активном туре
1. Общее положение

настоящая инструкция обязательна  для инструкторов-проводников и участников спортивных туров, проводимых в горных районах.

1.1 К участию в походе допускаются инструкторы-проводники и туристы, ознакомленные с данной Инструкцией.

1.2 Ответственность за выполнение требований инструкции несет инструктор-проводник и участники спортивного тура.

2. Порядок оформления маршрутных документов.

2.1 Документом, дающим право  выхода группы в спортивный тур, является маршрутная книжка Форма № 5-Тур.

2.2 Маршрутная книжка оформляется согласно «Правил проведения соревнований спортивных походов, путешествий и организации спортивных туров» утвержденных Федерацией спортивного туризма России.

2.3 После окончания похода маршрутная книжка и отчет о проведенном туре сдается в  Маршрутную квалификационную комиссию (МКК) выпустившую группу на маршрут.

3. Обязанности участников спортивного тура.

3.1 Перед походом получить консультацию врача о состоянии своего здоровья.

3.2 Выполнять требования данной инструкции и указания инструктора-проводника.

3.3 В случае недомогания, информировать гида о состоянии здоровья.

3.4 Пользоваться только исправным  снаряжением.

3.5 Оказывать посильную помощь инструктору-проводнику и участникам при аварийных ситуациях.

3.6 Соблюдать во время путешествия правила личной безопасности.

3.7 Соблюдать правила личной гигиены.

4. На маршруте не допускается:

4.1 Уходить с маршрута или покидать бивак без разрешения инструктора-проводника.

4.2 Распивать спиртные напитки на активной части маршрута.

4.3 Купаться в высокогорных озерах и горных реках.

4.4 Кататься по снежным склонам на подручных и иных средствах.

4.5 Выходить во время грозы на вершины и перевалы.

4.6 Совершать переходы по горным тропам в ночное время.

4.7 Устраивать биваки в руслах рек, на камнеопасных участках и лавиноопасных склонах, под кронами старых и сухих  деревьев.

4.8 Оставлять горящие костры и окурки. Разводить примусы, включать газовые горелки и курить в палатках.

4.9 Хранить в палатках и жилых помещениях газовые баллоны и легко воспламеняющиеся жидкости.

5.   Основные правила поведения в походе.

5.1 При  возникновения опасной ситуации, участники в безпрекословном порядке выполняют указания инструктора-проводника. 
5.2 В случае травмы или заболевания участника, ему немедленно оказывается доврачебная помощь и он доставляется в ближайшее медицинское учреждение.
5.3 В случае травмы или заболевания инструктора-проводника, ему немедленно оказывается доврачебная помощь, и он доставляется в ближайшее медицинское учреждение, участники тура  сообщают о происшествии руководителю принимающей организации и действуют согласно его указаниям.
5.4 Место нахождения инструктора-проводника во время движения – впереди группы. Замыкающий в группе – наиболее сильный и опытный участник. Между замыкающим и гидом должна быть постоянная голосовая связь. Движение группы – компактное.

5.5 Прохождение опасных участков осуществляется под руководством инструктора-проводника. Страховка обязательна. Преодоление рек вброд,  в обуви.

5.6 Прохождение камнеопасного склона  организуется так, чтобы участники не находились друг под другом. При срыве камня подается команда: «Камень».

5.7 В случае срыва на снежном или травянистом склоне, необходимо сразу повернуться лицом к склону и произвести само задержание ледорубом, альпенштоком и т.д.

5.8 Если группа попала в грозу, необходимо уйти с возвышенности, унести металлические предметы (ледорубы, альпенштоки, лыжные палки и пр.) на 30-40 метров в сторону, сделать укрытие из полиэтиленовых пленок, сесть на рюкзак, изолировать себя от земли.

5.9 Во избежание ожогов сетчатки глаз в высокогорье и на снежных склонах, необходимо носить солнцезащитные очки с линзами не пропускающими жесткое ультрафиолетовые излучение.

5.10 Во избежание теплового удара или солнечного ожога кожи, надо своевременно снимать или одевать одежду, открытые части тела смазывать защитным кремом.

5.11 При приготовлении пищи на огне, нельзя оставлять газовую горелку или костер без присмотра, ставить посуду с горячей пищей в местах, где ее легко опрокинуть.

5.12 При работе с топором необходимо   располагаться так, чтобы в случае срыва топор летел в сторону от людей. Нельзя оставлять топоры торчащими в деревьях.
5.13 Нельзя употреблять в пищу продукты сомнительного качества, незнакомые растения, грибы и ягоды.

5.14 Будьте внимательны, на маршруте могут встретиться ядовитые змеи, насекомые и дикие животные.

5.15 Будьте корректны в общении с попутчиками и незнакомыми людьми.

5.16 При поиске заблудившихся участников, необходимо организовать поисковые группы по 2-3 человека, назначить старших, определить маршруты поиска и контрольное время возвращения.

Будьте внимательны друг к другу.
Рука протянутая  попутчику, возможно, спасет его от неприятностей!

