                                                          Приложение №5
к договору №  _______ от ________________
Памятка участника активного тура

Дорогие туристы! Благодарим Вас за доверие и хотим сказать несколько слов для того, чтобы ваше путешествие было не только приятным, но и безопасным. Вы добровольно приобрели путевку на активный тур и должны знать, что несколько дней придется провести в условиях непривычных для городских жителей –  высокогорье, отсутствие коммунальных удобств, непривычный рацион питания, физические нагрузки, общение с новыми друзьями и 
т. д. Это накладывает на Вас определенную ответственность.
Требования к участникам.
В поход приглашаем всех, кому исполнилось 18 лет, можно взять детей старше 10 лет. 

Перед выездом на наши маршруты получите консультацию у врача. 
Лица, нуждающиеся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, к участию в активных турах не допускаются! 
Не забудьте взять с собой страховой полис обязательного медицинского страхования.

Обслуживание по путевке начинается в день заезда, заканчивается в день отъезда. Размещение участников, прибывших досрочно, не гарантируется, расходы, связанные с опозданием или досрочным выездом не возмещаются. Рекомендуем заранее сообщить принимающей стороне время Вашего приезда и отъезда.

Руководство группой
Руководит группой гид с квалификацией  инструктор-проводник, в зависимости от количества участников и особенностей программы их может быть несколько. Гид обязан ознакомить Вас с правилами безопасности в походе. Внимательно ознакомьтесь с этими правилами   и распишитесь в маршрутной книжке. Во время тура гид обучает участников навыкам горного туризма и альпинизма. Гид имеет право снять участника с маршрута за систематическое нарушение правил безопасности в походе, за поступки угрожающие здоровью участников, при ухудшении здоровья участника, а также рекомендовать участнику сойти с маршрута в случае его явной неподготовленности (о чем составляется акт, а бывший участник сопровождается в ближайший населенный пункт, имеющий транспортное сообщение).

Высокий профессионализм наших гидов, помноженный на традиционное гостеприимство местного населения, является гарантией успешного прохождения маршрута и хорошего отдыха.

Помните, что рядом всегда находится Ваш надежный друг и помощник – гид, сопровождающий группу, готовый прийти на помощь в любую минуту!
Факторы риска на маршруте
Травмоопасные: камнепады, лавины, сели; нарушение правил пользования групповым и личным снаряжением; неосторожность при преодолении естественных препятствий: рек, скал, травянистых склонов, снежников и т.д. 

Пожароопасные: курение, разведение костров, неправильное обращение с костровым, газовым и бензиновым оборудованием.

Биологические: употребление некачественной воды; немытых овощей и фруктов, неизвестных растений, грибов и ягод; некачественных продуктов питания и лекарственных препаратов.

Колебания температуры воздуха: одежда и экипировка не соответствующая погодным условиям. В условиях высокогорья температура воздуха может опускаться ниже 0, возможны осадки в виде дождя, града и мокрого снега, гроза, туман.

Высокогорье: недостаточная акклиматизация.

Субъективные: нарушение правил поведения, неуважение к местным обычаям, межличностный антагонизм.

Несколько полезных советов
Внимательно ознакомьтесь с программой тура. Не забудьте: паспорт, путевку, полис, наличные деньги в рублях. 

Вещи взятые «на всякий случай», на маршруте окажутся лишним грузом! В походе к вашим личным вещам добавятся продукты питания и групповое снаряжение.
Личное снаряжение можно заказать в прокат по предварительной договоренности или купить. Подобрать снаряжение Вам помогут консультанты специализированных туристских магазинов. Вещи упакуйте в полиэтиленовые пакеты.

Фантики, окурки, бумагу, полиэтиленовые мешочки, банки и прочий мусор, не оставляйте на маршруте, складывайте все это в  пакет и на биваке сожгите в костре.

После похода, Вы получите – документ, подтверждающий приобретенный опыт горо-восхождений, дающий право присвоить Вам спортивный разряд по горному туризму и совершать более сложные спортивные походы.

Специальная информация
При возникновении проблем по качеству обслуживания, вопросы разрешаются на месте с гидом. В случае невозможности их решения на месте, следует письменно составить «Акт о нарушении условий приема», в котором необходимо указать невыполненные пункты программы или условий договора. Акт направляется в организацию продавшую путевку. 
Занятия активными видами отдыха (альпинизмом, скалолазанием, горным туризмом и т. д.) являются потенциально опасными для Вашего здоровья и Вашей жизни – они требуют определённого уровня  подготовки. Рекомендуем Вам заниматься  экстремальными видами отдыха только с опытными квалифицированными инструкторами-проводниками, имеющими право оказания таких услуг!

При возникновении непредвиденных ситуаций, действуйте согласно инструкциям гида!
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